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Udeskole konceptet i Danmark og
naturprogrammer på Heldagsskolen:

Skoven i Skolen, som blev sat i værk december
1999, er et samarbejde mellem Dansk Skovforening,
Skov- og Naturstyrelsen, Frilu�srådet,
Undervisningsministeriet og Træbranchens fælles
informa�onsprojekt »Træ Er Miljø«. Skoven i Skolen
blev sat i gang i med det formål at stø�e
undervisning om skov i skolen. Med �den blev
Skoven i Skolen omdrejningspunkt for udvikling af
udeskole i Danmark - i alle natur- og kulturtyper.

På Heldagsskolen Lindersvold har vi været i gang
med udeskole i snart 7 år. De�e med udgangspunkt
i vores naturprogrammer for indskoling og
mellemtrinnet.

Vores skole ligger i naturen, med lidt skov fyldt med
en mangfoldighed af træer, en lille dam og kun 10
min �l Præstø �ord. Vi samarbejder med Gisselfeld
slot, omkring naturpleje.

Interview med lærer og elev fra Naturklassen,
mellemtrinnet:

Elev: Det er rart, at vi ikke skal sidde i en klasse hele
dagen og lave skolearbejde. Når vi er i skoven,
hjælper vi dyrene – vi fodrer rådyr og dådyr og
hjælper med �l at dyrene ikke kommer �l skade. Vi
sørger for at de ikke sidder fast i de små hegn 12
cm høje, der er rundt omkring de små egetræer af
sorten Park Eg. Jeg lærer om naturen, om dyrene.
Jeg har lært at kende forskel på dyrene indenfor
hjortefamilien. Dådyr kan kendes på dens bagdel.
Det er hvidt omkranset af 2 sorte striber og med en
hale, så det ligner, der står 111 på bagen. Vi fodrer
dyrene med roer og sort havre – alt sammen
produceret på Gisselfeld. Dyrene spiser 700 tons
roer/ år og 100 tons sort havre.

Vi beskærer også træer i parken og skoven. Jeg kan
godt lide naturen. Det er vig�gt at passe på den,
ellers ender alt liv med at dø.

Heldagsskolen

Trivsel under åben
himmel!
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Lærer: Vi samarbejder med Gisselfeld Gods om
naturpleje og har o�e vores base derude. Vi har
adgang �l en jagthy�e, hvor vi kan have
madkundskab. Vi har lavet pølsehorn �l hele
klassen, som vi havde med på en tur, og dådyr
Burgere, som vi inviterede hele klassen på. Vi har
mange fag i naturen:

I håndværk/ design og matema�k har vi konstrueret
jag�årne, de�e som tværfaglig undervisning.

Bevægelse er stor del af vores skoledag i
naturklassen.

Vi oversæ�er o�e �l engelsk, sådan så
sprogundervisningen kommer med på legende vis.

Vi har en del elever, som trives bedst under åben
himmel og vi kan se at de profiterer af udelivet og
de programmer og læring der foregår der.

Elev: Der er meget at glæde sig �l. Vores klasse skal
på studietur d. 24 marts �l Spanien, Mallorca. Jeg
kan godt lide at rejse og se hvordan andre
mennesker bor.

Når vi kommer hjem, så skal vi i gang med at starte
bistaderne op og �l sommer så skal jeg lære at
dykke med snorkel.

Jeg har sammen med min far, der er tømrer lavet 2
jag�årne i fri�den. Det tager ca. 3 �mer at lave et.
Det kostede 1300 kr. i materialer og jeg solgte dem
for 2500 kr. – så jeg tjente 1200 kr. Her fik I lige lidt
matema�k med.

Tak �l lærer og elev fra naturklassen for
fortællingen om programmet i naturen og om at
teori og praksis kan følges meget flot sammen i en
læringsproces.
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STU

Stefan fortæller om �lbuddet: Vi har det to gange
om ugen for bo�lbuddet og det samme for STUen.
Her kan hver enkelt spille og udvikle deres spil
uanset hvilket spil og niveau de befinder sig på. En
af de unge arbejder med life-streaming, en anden
arbejder på at blive en del af et hold. Jeg som
pædagog skal vide noget om det hele, og hvis jeg
mangler viden, må jeg sæ�e mig ind i det, så jeg
kan råde og vejlede.

De unge får også �lbuddet om at komme med mig i
fitness, og jeg taler med dem om sunde kost og
søvnvaner, som betyder meget for koncentra�onen,
og det man kan yde nå man gamer. Jeg kunne godt
tænke mig at have plakater, som kan visualisere
hvad sund kost og mo�on betyder. Det skal være
sådan, at hver ung melder �l på det, fordi de kan
forstå hvilken betydning det vil få for dem.

Jeg har også en hemmelig plan om, at de unge skal
deltage i et LAN party, for at udvikle spillet og de
sociale kompetencer.

Der er masse af udviklingspoten�ale indenfor e-
gaming både fysisk og mentalt, så der er mange
muligheder for de unge som deltager i vores
program både for spændingen, det sjove og for
udviklingen.

E-sport på Botilbuddet og STU
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5 unge fra Bo�lbuddet fik muligheden for at tage 10 dage �l Zambia og besøge
projekter og være på udflugter. Afrejsen var den 10.marts og alle var meget
spændte. Inden afrejsen blev der studeret om Zambia og projekterne som skulle
besøges. Alle blev vaccineret og fik visa. Så det var en meget travl periode inden
afrejsen. Sam�dig blev der skaffet dona�oner fra forskellige firmaer og
forretninger i Nykøbing Sjælland. Da bilen blev pakket før afrejse, var der 4
kufferter extra med dona�oner i form af sportstøj, spil, høj�alere, fodbolde og
håndbolde. Disse �ng skulle doneres �l elever og lærere, på de projekter som de
skal besøge-

……. læs mere i næste nummer

Botilbuddet
i Zambia
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STUen og Bo�lbuddet Lindersvold var på messen ud
i frem�den, som blev holdt den 30.1 i Køge.

Ud i Frem�den er en messe der bestræber sig på at
favne de unge med særlige behov, deres familier og
pårørendes mangeartede udfordringer. Det gælder
lige fra opholds- og bosteder, uddannelse (STU mv.),
e�erværn, hjælpemidler i hverdagen og �l
undervisningsbrug samt jobmuligheder og
beskæ�igelse.

Vi deltog som en stor gruppe bestående af
pædagoger og unge, og vi havde taget nogle af
vores e-sport maskiner med, som vi beny�ede �l at
invitere de besøgende �l spil.

Patrick’s café var også �l stede, og vores bod blev
hur�gt populær, da rygtet om den lækre
kvalitetskaffe spredte sig blandt messegæsterne.

De unge fra Lindersvold havde lejlighed �l at møde
mange nysgerrige besøgende

og delte deres egne oplevelser fra vores sted,
inspireret af de billeder, vi havde uds�llet. Det blev

en lang og berigende dag, fyldt med møder med
mange nye mennesker.

Salva, som var med på messen fortæller: Det var
rig�g sjovt at være med, og jeg har oplevet hvordan
andre skoler gør deres �ng, og hvordan det ligesom
foregår, og så har jeg selv fået inspira�on �l hvad
man selv kan gøre. Jeg synes, det har været
superhyggeligt og spændende og meget lærerigt,
jeg kan godt tænke mig at gøre det igen. Det har
været fedt at være sammen med dem jeg kender. Vi
har også selv fået lov �l at fortælle, hvad vi har at
byde på, hvad vi selv laver og ligesom vise det frem
�l andre. Det har være superhyggeligt.

Vi ses på messen i 2026

STU

Påmessen
” Ud i fremtiden”



7LINDERSVOLD

Naturstyrelsens har planlagt i alt 13 statslige
vådområdeprojekter, der supplerer den kommunale
vådområdeindsats og bidrager �l, at Danmark
opfylder sine forpligtelser e�er EU's
vandrammedirek�v.

De 13 områder er valgt, fordi de giver den største
forbedring af vandmiljøet for færrest penge. Der er
typisk tale om lavtliggende jorder tæt på åerne,
eller �dligere afvandede søer, hvor man kan
genskabe de naturlige vandstandsforhold.

Det gik hur�gere end planlagt, da et dige som skulle
holde havvandet �lbage, brast i stormen oktober
2023, og vandet kom ind på området, og udvidede
�orden helt �l Lindersvold. Det har ha� stor
betydning for områderne omkring Lindersvold. Vi er
stort set omringet af brakvand.

Særligt har det ha� stor betydning, for dyrelivet på
og omkring Lindersvold. Vi har fået mange fugle �l
stedet, også nogle sjældne arter. I løbet af de næste
par år, vil vi ops�lle fugletårne, så både vores elever
og besøgende, har mulighed for at opleve de�e
fantas�ske syn.

Se nogle af billederne her:

Vådområderne på
Lindersvold
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Kalenderen

Kontaktinfo

Velkommen
til nye
elever !

Velkommen til nye elever !

På Heldagsskolen er der startet 3 nye elever:
1 i indskolingen og 2 i udskolingen.

I STU er der startet 1 ny elev.


